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LUNDI VENDREDI
ler mai 2023 2 mai 2023 4 mai 2023 5 mai 2023
radis - beurre salade verte _cialade ConUliickEs
i mais, concombre
blanquette de poisson
chili con carné couscous végétarien
épinards au beurre
cantal camembert fromage blanc sucré
_ ﬁﬂ pomme compote de poire kiwi
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
8 mai 2023 9 mai 2023 11 mai 2023 12 mai 2023
| salade de blé, tomates, mais | salade de céleri vinaigrette saucisson a l'ail - beurre
filet de poisson a la forestiere
tarte aux poireaux brandade de poisson
carottes Vichy
fromage de chévre gruyére P camembert
T C A . salade de fruits frais :
:; péches au sirop far breton pomme, kiwi, banane
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
15 mai 2023 16 mai 2023 Al 18 mai 2023 19 mai 2023
salade de tomates a la salade de haricots verts i '
vinaigrette vinaigrette
beeuf Strogonoff e fle dlqde sl
dijonnaise
purée de brocolis %ﬁ coquillettes
Cantadou fromage blanc sucré
m semoule au lait fraises gLl
LUNDI MARDI {Tgi JEUDI VENDREDI
22 mai 2023 23 mai 2023 B 25 mai 2023 26 mai 2023
P : maquereau concombre sauce fromage
L taboule sauce tomate blEne melon
porc a la portugaise omelette

émincé de poulet
gratin de chou fleur

EE  haricots coco
fromage blanc sucré

fraises

haricots beurre
brie

tarte aux pommes

spaghettis océane

chanteneige

péches au sirop

kiwi
P2 DL N

en gras = fruits et légumes de saison
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LUNDI JEUDI VENDREDI
29 mai 2023 30 mai 2023 ler juin 2023 2 juin 2023
| salade de lentilles carottes rapees a la : Coyie
TS T saucisson a l'ail - beurre
vinaigrette vinaigrette
filet de poisson sauce gratin de poisson aux
hollandaise pizza végé, sauce tomates, champignons
i thon, emmental s
EB salsifis ; s Eﬂ riz basmati
cantal chanteneige blche de chévre
fraises Kiwi tarte aux pommes
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
5 juin 2023 6 juin 2023 8 juin 2023 9 juin 2023
salade de haricots verts salad‘e R A concombre a la sauce
cuites, pommes a la salade verte

vinaigrette

saucisses de volaille

vinaigrette

haut de cuisse de poulet

omelette nature

fromage blanc

filet de poisson sauce citron

Eﬁ linguines frites poélée de courgettes blé
yaourt aromatisé fromage blanc sucré glace emmental
Eﬂ melon fraises péche compote pomme-abricot
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
12 juin 2023 13 juin 2023 15 juin 2023 16 juin 2023

friand au fromage

radis-beurre

carottes rapées a la

taboulé, tomates,

e

vinaigrette = concombre, mais
sauté de dinde a la ; ! .| quenelles végétariennes aux ; :
= . sauté de porc a la portugaise z filet de poisson
dijonnaise champignons
carottes-champignons haricots verts riz basmati ratatouille
entremet pistache blche de chévre camembert yaourt nature sucré
melon glace abricots au sirop nectarine
LUNDI MARDI T? JEUDI VENDREDI
19 juin 2023 20 juin 2023 AN 22 juin 2023 23 juin 2023
salade ver.te 1 tomates a la concombres 3 la vinaigrette salade de_pommes de terre- elot
vinaigrette haricots rouges
filet de poisson sauce Seal Jrat e
: ragolt d'agneau nuggets végétariens . )
hollandaise Sl hachis parmentier
épinards COCOS haricots verts
emmental fromage blanc sucré kiri créme entremet a la vanille
tarte aux péches Eﬁi compote de pommes nectarine Eﬂ salade de fruits
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LUNDI MARDI ’ JEUDI VENDREDI
26 juin 2023 27 juin 2023 _ Tﬂ 29 juin 2023 30 juin 2023
salade dg hfmcots verts a8 salgde_ de lentilles formates & la vinalgrette pate de Fampagne
vinaigrette [ vinaigrette i cornichons
blanquette de dinde a la filet de poisson sauce orblatie _
G tomate forestiere brandade de poisson
El‘ﬁ coquillettes Eﬁ salsifis ratatouille
yaourt aromatisé cantal chanteneige blche de chévre
péche fruits cuits glace melon
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 juillet 2023 4 juillet 2023 | 6 juillet 2023 7 juillet 2023
salade de tomates a la suabetteraves rouges cuites a| pi: concombre sauce salade vinaigrette tomates,
vinaigrette la vinaigrette fromage blanc concombres

beeuf au curry

saucisses de volaille

spaguettis océane (poisson

Eta carottes frites lasagnes aux légumes blanc, crevettes)
fromages fromages fromages fromages
fruits glace fruits salade de fruits
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en gras fruits et légumes de saison




